FAMILIARES CUIDADORES Y TRABAIO

SENORDIRECTOR:

Lasemanapasada el Ministerio de Desarrollo Social
yFamiliaanunciola proximaimplementaciondeun
Sistema Nacional de Cuidados, que debe significar
una'reorganizacion social, donde el Estado, lasco-
munidades, el mundo privadoy las familias tengan
unrol enel frabajo de cuidar, asistiry apoyaralasper-
sonasquelorequieren”.Elcuidado delosmiembros
deunacomunidad debeseruna prioridad institucio-
nal, por lo que hace ya doce anos se creo el Progra-
ma "Familiares Cuidadores UC", cuyo objetivo es
promover un estilo de vida saludable en las perso-
nas que cumplen un doblerol, es decir, trabajan en
launiversidad y asuvez son cuidadores de unfami-
liar. Asi,se busca quepuedanincorporar habilidades
paracuidar de si, ytambien que puedan adoptar de-
cisiones adecuadas frente al cuidado de sus fami-
liares enelambito social, emocional, fisicoy laboral.

El programa ha tenidouna excelente acogida,ala
fecha se hangraduadomas de200 personas -cer-
cadel 90% mujeres-,que hoyforman ademaspar-
te de estared defamiliares cuidadores que se apo-
yan eniresi. Conel aporte delasescuelas de Enfer-
meria, PsicologiayMedicina,juntoalDepartamento
de Bienestar,setrabajaenlaorientaciény enlas ca-
pacidades paracompatibilizaren formasaludableel
rol de cuidador y de trabajador enla universidad.

El anuncio ministerial es de gran relevancia, ya
queestademostradoque para hacermoscargo deuna
persona que requiere de cuidados especiales, es
fundamentalel entrenamiento y apoyo a quienlo cui-
da. Las universidades estamos muy disponibles
paracompartir nuestra experienciay entregarlashe-
rramientasy conocimientos que permitan desarro-
llar el rolde familliar cuidador, junto al desarrollo la-
boraly profesional.
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