Familiares
cuidadores

Sefior Director:

El cuidado de los miembros de una
comunidad debe ser una prioridad institu-
cional. Asl surge ¢l Programa "Familiares
Cuidadores UC”, cuyo objetiva es promover
un estilo de vida saludable en nuestras
personas, las gue cumplen un doble rof, es
decir, trabajan.en la universidad y a su vez
son cuidadores de un familiar, Se busca
gue nuestras personas puedan incorporar
habilidades para cuidar de si mismos y
tambiéen para adoptar decisiones adecua-
das frente al cuidaclo de sus familiares en
el ambito social, emocional; fisico y laboral,
La pandemia, el envejecimientode la
poblacion, entre otros factores, han provo-
cado un aumento en el nimero de personas
que cumplen una doble funcion: trabajar y
cuidar de sus seres queridos,

Durante doce afios de Programa,
hemos puesto nuestros esfuerzos en
promover una cultura del bienestar,
desde el punto de vista fisico, mental y
social. Ef programa ha tenido una muy
buena acogida, se han graduado mds de
200 personas —cerca del 90% muje-
res—, que hoy forman ademas parte de
esta red de familiares cuidadores que se
apoyan entre si. Contamos con la parti-
cipacion de las Escuelas de Enfermeria,
Psicologia, Medicina v del Departamento
de Bienestar. Para realizar esta gran
responsabilidad, es importante contar
con |a orientacion y las capacidades que
permitan compatibilizar de manera
saludable el rol de cuidador en el hogar
v de trabajador en fa institucion,

El Programa aborda diversas tematicas,
entre ellas conocimiento del adulto mayor,
movilizar a personas dependientes, cuida-
dos de |a piel, cuidado de un familiar con
alzhéimer, uso de redes sociales, manejo de
emaociones, urgencias medicas, enfrentar la
pérdida de un ser querido, prevencidn de
caidas, entre otras. Para hacernos cargo de
Una persona que reguiere de cuidados
especiales, es fundamental cuidarse uno.
Queremos cuidar a quienes cuidan. Espera-
mos entregar fas herramientas y conoci-
mientos que permitan desarrollar ef rol de
familiar cuidador y compatibilizar esta
hermosa labor con su desarrollo profesio-

nal y académica en la universidad.
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