Respira, canta y
isana!

Senor Director:

Esta grave pandemia ha sig-
nificado gran dolor, impactante
mortalidad y miles de enfermos
graves con una larga, lentay dificil
recuperacion. Larehabilitacion es
clave para poder retomar la vida.
Entre las secuelas mas importan-
tes de la enfermedad aguda estéan
los problemas respiratoriosy, jun-
to a ello, trastornos de salud men-
tal, como alteraciones del animo,
angustia y trastornos del sueno.

En nuestra universidad, con
el apoyo del Instituto de Musica,
la Escuela de Medicina y la Direc-
cién de Arte y Cultura de la Vice-
rrectoria de Investigacion, se ha
creado un proyecto en el que
nuestros cantantes de 6pera van a
ensenar a respirar de manera efi-
ciente y a acompanar de manera
virtual a estos pacientes.

La musica y el canto, junto
con estimular la adecuada respi-

racion, apoyaran el animo, la ale-
gria y la esperanza de una pronta
recuperacion para cada paciente.
El arte y sus diferentes expresio-
nes son parte integral de la reha-
bilitacion, desarrollo fisico, y tam-
bién de la felicidad espiritual de
nuestra comunidad nacional.
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