PERSONAS MAYORES EN PANDEMIA
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Las personas mayores sonquienes hansufridode
maneraespecialenla pandemia. Lamayor grave-
dad de la enfermedad, el aislamiento y laimagen
deungrupo vulnerabley pasivo frente aellalosha
afectado. Existe una vision estereotipada de las
personas mayores, que hasignificado unarestric-
cionensu participacionendistintos ambitos, inclui-
daladinamica alinterior de las familias.

Se presentaronlosresultadosdelproyecto ANID-
Covidsobrelacalidadde vidadelas personasma-
yores durante lapandemia, conlafinalidad de ana-
lizarlas consecuencias sociales, sanitariasy psico-
l6gicas. Ellos confirmaronuna disminuciéonen sus
niveles de bienestar subjetivo y en salud mental.

Sin embargo, también fue posible detectar un
aumento de la resiliencia para enfrentar de mejor
formalapandemia, destacando suimportante so-
porte paralasfamilias. Sibien sonungrupo bastan-
te heterogéneo -con poblacion que requiere de
politicas que favorezcan su inclusion-, nuestras
acciones debieran estar orientadas hacialagene-
racion de unacultura comunitaria de colaboracion.

Apartirde conocerestasituacion, se orientanues-
tro trabajo hacia elmejoramiento de su calidad de
vidaatravésde programasintegrales de colabora-
cioneinclusion,enlosquelatecnologiajuegaunrol
importante. Atraves delaFundacion ConectaMa-
yor, laUCbuscapromoverlaintegracion socialpor
medio delacompanamiento, entrega de dispositi-
vos virtuales y de un centro de ayuda, demostran-
doelimpacto del programa.

Es vital entregar herramientas necesarias para
brindarunamejor calidaddevida, como asitambién
trabajar con otras instituciones en programas que
favorezcansuinterconectividad. DesdelaUC,asu-
mimaos el desafio de trabajar porlas necesidades de
las personasmayores, para promover suparticipa-
cion con plenitud de derechos en la sociedad.
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