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a pandemia ha entrado en una nue-

va fase, caracterizada por un menor

numero de contagios, una caida
significativa en la positividad y una dismi-
nucion en las necesidades hospitalarias
de camas criticas. Sin duda, el programa
de vacunaciéon masiva comienza a dar sus
frutos, relacionado al porcentaje de po-
blaciéon objetiva vacunada. Sin embargo,
la variante delta nos presenta incertidum-
brey nos interpela a ser muy responsables
en nuestras acciones.

Después de cerca de un ano y medio
de pandemia, con mas de dos olas de in-
feccion y multiples medidas sanitarias pa-
ra poder abordarla, es importante recal-
car que la estrategia se debe centrar en
dos columnas fundamentales: profundi-
zar el programa de vacunacién masiva y
mantener las medidas de autocuidado.

La vacunacién ha sido segura en po-
blacién mayor y menor de 60 anos, con el
esquema actual de vacunacion, inducien-

do anticuerpos IgG anti-Spike totales,
anticuerpos neutralizantes y respuesta
inmune celular basada en linfocitos T. En
los estudios con Coronavac® que ha lide-
rado la UC, con mas de 2.300 voluntarios,
se reportoé a la fecha ca-

En relacion con la otra gran colum-
na —las medidas sanitarias de autocui-
dado—, en cada institucion estas se han
implementado. En la UC, nuestro comi-
té covid-19 las ha liderado al interior de

la universidad, lo que ha
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los titulos bajan entre 3-4

veces respecto a los promedios después
de la segunda dosis. Debido a que la canti-
dad de anticuerpos requeridos para blo-
quear la infeccién de variantes (betay del-
ta) seria mayor que la requerida para neu-
tralizar a la cepa original, en este estudio
se ha planteado realizar un refuerzo de
vacunacion al sexto mes de la primera do-
sis de vacuna. Esta medida estd en evalua-
cion por la autoridad sanitaria.

peto por los aforos y
ventilaciéon de espacios cerrados.

En resumen, ambas columnas son
clave para seguir avanzando en el con-
trol de la pandemia, si queremos lograr
un retorno flexible, paulatino, seguro y
sustentable a nuestras diarias activida-
des. El llamado es a la vacunaciéon de los
rezagados y a mantener las medidas de
autocuidado. Estas medidas invitan a la
responsabilidad y a la solidaridad.



