Cuidados paliativos

Sefor Director;

La semana pasada tuvimos la oportuni-
dad de presentar propuestas de futuro
frente a la comision de Salud del Senado,
en el tema de la ampliacian de los cuidados
paliativos. Fue una excelente reunion, en la
gue se pudieron expresar en detalle las
reales necesidades para entregar un buen
cuidado a la poblacion. Los cuidados paliati-
vos buscan —de manera interdisciplina-
ria— cuidar el dolor fisico, psicoldgico,
social y espiritual del paciente en sus eta-
pas terminales. Hoy sabemos que no estan
disponibles para todos quienes los requie-
ren en el pais.

Si bien los cuidados paliativos constitu-
yer una disciplina de amplio desarrollo en
las ultimas décadas, es clave aportar en la
adecuada formacion de los profesionales de
la salud, Actualmente, la mayoria de las
escuelas de Medicina del pals estan inte-
grando contenidos de cuidados paliativos
en pregrado, contamos con programas de
especialidad, proyectos de investigacidn y
un centro colaborador de la OMS. Estos
aspectos son claves para poder proporcio-
nar cuidados de calidad a toda nuestra
poblacién, con una adecuada distribucion
territorial,

Hemos reiterado la necesidad de contar
con una ley que garantice la entrega de
estos cuidados, independientemente de la
patologia de base —actualmente se centra
en enfermedades oncologicas—, implemen-
tar estas terapias a nivel hospitalario y
ambulatorio, conocienda el nimera de
pacientes, su distribucian en el pais, y un
presupuesto acorde a las necesidades de la

poblacion objetivo. Asi, ni el ingreso econo-
mico ni el plan de salud del paciente deben
condicionar el acceso a estas terapias.

El derecho a morir con dignidad, reci-
biendo cuidados de calidad deben estar
disponibles para todos los pacientes. La
medicina debe estar centrada en la salud
integral del paciente y en el cuidado de la
vida. La recepcion y apertura al didlogo
de los senadores de la comisidn de Salud
nos abre una puerta de gran esperanza en

este caming.
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