Ignacio Sanchez Diaz

“El proyecto que
legaliza la eutanasia

es retrogradoy lo
menos liberal que hay”

Afirma que el debate sobre la eutanasia es legitimo, pero hay que hacerlo
cuando en Chile exista una ley que asegure a toda a la poblacion los cuidados
paliativos para enfrentar una enfermedad terminal y que cubra todas las
patologias. “Hacerlo antes es el camino mas facil para el Estado”, advierte.

Juan Andrés Quezada

Antes de entrar al fondo del pro-
yvecto de ley de eutanasia, aproba-
do en la Cdmara de Diputados el
pasado 17 de diciembre con un
respaldo transversal, v que busca
permitir a una persona gue, cum-
pliendo ciertas condiciones estric-
tamente establecidas. decida y so-
licite asistencia médica para mo-
rir; el rector Ignacio Sinchez (59)
cuestiona el momento en que se
produce esta discusion.

“Me parece incongruente y cho-
cante estar discutiendo una ley de
eutanasia en plena pandemia,
donde nuestros profesionales de la
salud, diariamente, hacen todos
los esfuerzos posibles para lograr
la sobrevida de tantos pacientes
que se encuentran graves”.

Sdnchez afirma que ¢l nombre
del proyecto de ley -Muerte digna
v cuidados paliativos- es engafio-
50, “Muerie digna no es sinonimo
de eutanasia. que es lo que busca
esta iniciativa, porque todos que-
remos tener una muerte digna, es
decir, sin dolor, con acompana-
miento de nuestros seres queridos,
en tranguilidad v en la que poda-
MOS Prepararnas para ese momen-
to. Y la segunda parte del titulo de
la iniciativa nos lleva a concluir
que el proyecto asegurard cuidados
paliativos a los enfermos termina-
les, es decir, evitar el dolor v acom-
pafiarlo desde un punto de vista
psicoldgico, médico y espiritual. ¥
esonoes asi”, advierte.

Este proyecto ha sido presenta-
do por su impulsor, el diputado
Viado Mirosevic, como un triun-
fode los sectores mas liberales del
Parlamento por sobre los conser-

vadores. ;Qué opina?

Ser liberal significa valorar la au-
tonomia y que cada persona pue-
da tomar sus decisiones sinimpo-
nerlas a los demds, pero también
significa ser generoso y no estar
atado a bienes materiales. Y yo
creo gue la respuesta del Estado, de
ser aprobado este proyecto de eu-
tanasia, no es generosa, es refro-
grada v lo menos liberal que hay,
Por ejemplo, esta ley no conside-
ra a un paciente que estd hoy en
Lonecoche con un cincer terminal
yqueensu drea geogrificade aten-
cidn de salud no existe un ade-
cuado medicamento para el dolor,
no existe un médico especialistani
un adecuado sicdlogo para aten-
derloy escucharlo. Entances, por
supuesto, su familia que lo ve su-
frir tanto, piensa en que ojald se
pudiera tomar otra decision...
Pero, justed cree que esa decision
que estin tomando hoy es libre?

¢El Estado no asegura hoy en
nuestro pais a una persona tener
cuidados paliativos ante una en-
fermedad terminal?

CUIDADOS PALIATIVOS
“Esta ley, asi como estd,
segrega a los que tienen
menos, porque depende del
bolsillo de 1a persona, si es
que va a poder pagar o no
cuidados paliativos™,

ALZA EN CONGELAMIENTOS
“Muchos estudiantes

han congelado este afio en
pandemia para trabajar y
mantener y aportar en

sus casas”.

Solo en las patologias oncologi-
cas, es decir cancer, a menos gue
tengas los recursos para pagarlos.
Pero qué pasa con pacientes que
tienen enfermedades neurodege-
nerativas del sisterma nervioso, qué
pasa con pacientes que tienen en-
fermedades cardiovasculares ter-
minales, qué pasa con paclentes
con enfermedades respiratorias
terminales. Todos ellos no tienen
hoy acceso a tratamientos paliati-
Vo8 sin un alto costo.

¢.Cual es su propuesta?

Los cuidados paliativos no pue-
den depender del bolsillo de las
personas, por lotanto, hay que le-
gislar para que, independiente-
mente delas patologias, los cuida-
dos paliativos estén abiertos y dis-
ponibles para todas las personas
conuna enfermedad terminal. Las
enfermedades terminales estdn es-
tandarizadas, se sabe cudles son y
su tiempo de atencion es béisica-
mente entre seis ¥ nueve meses
previo al fallecimiento. Nosotros
en la Universidad Catdlica desde
hace tres afios tenemos una forma-
cidn de cuidados paliativos para
nuestros estudiantes y meédicos
internistas, hacemos investigacion
¥ todos |os afios -este afio fue vir-
tual-; hacemos seminarios y con-
gresos sobre este tema, que atrae
entre 400 y 500 profesionales. Es
decir, el tema de cuidados paliati-
vos es conocido en el mundo v hay
suficiente conocimiento para im-
plementarlo en Chile antes de pro-
poner una ley de eutanasia.

El proyecto de ley si especifica
bien una serie de condiciones para
pedir la eutanasia...

Si, las condiciones son estrictas,
pero hay varios elementos que en

otros pafses hemos aprendido que
se producen. Por ejemplo, la pre-
sidn que tiene un paciente que po-
see las condiciones para pedir la en-
tanasia, pero voluntariamente no
quiere. Si nota que su familia quie-
re, puede tener cierta tendencia a
aceptarla contra su voluntad... Asi
hay muchas situaciones complejas
enunaley de eutanasiaque, porlo
demds, existe en no mds de ocho
paises en el mundo. Estoy conven-
cido de que si en nuestro paissease-
guraran los cuidados paliativos,
probablemente ese mimero del 70%
de apoyo que arrojan 1as encuestas
en favor de la eutanasia caeria de
manera muy significativa. Y si no
caen, bueno, tendremos que tener
la discusitin v acatar lademocracia.

Si estuvieran aseguradas las
atenciones paliativas, ;se abriria

a apoyar una ley de eutanasia?

Yo no estoy de acuerdo con una
ley de eutanasia. Ahora si se con-
creta una ley en Chile que inclu-
vera cuidados paliativos, también
debiera incluir la clara posibili-
dad de la objecidn de conciencia,
nosolo del médico, sino que de to-
daos los profesionales que tendrian
que actuar...

Esta ley incluye la objecién de
conciencia.

Parcialmente. Solo habla del acto
meédico, peroqué pasa con la enfer-
mera, el tecnalogo, los tens y todo
el equipo involucrado. Otra cosa
que deberia quedar claramente es-
tablecida eselideario institucional.
Aligual que el aborto, las personas
deben saber gue. en determinados
centros médicos del pais, no se va
a tomar ninguna resolucion que



acelere un fallecimiento bajo nin-
guna circunstancia.

En otro tema rector, ;la pande-
mia ha impactado financieramen-
te a las universidades?

En muchas instituciones del pais
muchos estudiantes congelaron o
se retiraron de sus carreras. Por
ejemplo, nosotros teniamos 500
estudiantes de los 26.000 que ha-
bitualmente congelaban y este afo
fueron 1.000, pero eso todavia es
un numero menor. Pero en algu-
nas instituciones congeld el 10% de
sus estudiantes, lo gue ya es muy
serio. La causa del congelamiento
no fue que no pudieran pagar, por-
que eso estd cubierto, la causa es
que tenfan gue trabajar para man-
lener y aportar en sus casas.

Finalmente, justed ha cuestio-
nado la decision de Corfo sobre la

adjudicacion del millonario pro-
yecto del Instituto de Tecnologias
Limpias, en Antofagasta, a uncon-
sorcio de ues estadounidenses y
privadas chilenas?

Corfoestd poniendoen riesgouna
miradade futuro de la cienciaen el
pais. Son diez anos de trabajo, US$
200 millones, v lo mas logico es
que se invirtieran aqui. Nosotros,
junto a las mejores universidades
del pais, dos universidades de An-
tofagasta y el apoyo de varios cen-
tros extranjeros, presentamos una
propuesta solida. Y nos enteramos
por terceros que el 24 de diciembre
el gobierno le otorgd el proyecto a
un grupo de universidades norte-
americanas asociadas alasuniver-
sidades Autdnoma, San Sebastiin y
UDD. Vamos a ir a Contralorfa y al
Parlamento. @



