Eufemismos y eutanasia

“...Ja medicina se orienta a prevenir las enfermedades, promover la salud, asistir a los enfermos, aliviar

el dolor y a cuidar a los incurables. Desde sus inicios nunca se ha orientado a terminar con la vida del

paciente, por lo que no debiera ser este el momento de cambiar sus objetivos en nuestro pais...”.
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La reciente aprobacién en general en la
Camara de Diputados del proyecto de ley
“Muerte digna y cuidados paliativos” ha
puesto en el debate dife-
rentes aspectos del tema
y sus repercusiones. Co-
lumnistas, académicos v
lectores han e sado su
opinién enriqueciendo el
debate. Queda claro que
existen posiciones que
pueden dialogar, pero no
acercarse a un consenso.
Por una parte, estamos quienes pensamos
que la vida es un bien superior, un derecho
humano fundamental, indisponible, el cual
se debe cuidar independientemente de las
caracteristicas del paciente. Por supuesto en-
tregando todas las condiciones para acompa-
fiar de manera integral a esa persona en el
dolor, en el sufrimiento fisico, psicoldgico y
espiritual. Por otra parte, hay posiciones que
ponen el acento en la autonomia del pacien-
te, dejando la decision a la propia persona,
quien, de manera informada, podria solicitar
la eutanasia —o muerte asistida— a un mé-
dico en condiciones previamente determina-
das y aceptadas en la ley.

Llama la atencidn, en primer lugar, que el
actual proyecto de ley no lleve en su titulo la
palabra eutanasia. Esta se define como el acto
de provocar de manera intencionada la
muerte de una persona, a solicitud de esta, y
debido a una enfermedad terminal e incura-
ble. Sin embargo, se utiliza el término
“muerte digna”, que no se define v es el con-
cepto primero y principal del titulo del pro-
yecto. Esta situacidn va se presentd hace
unos afos en el “Proyecto de despenaliza-
cidn del aborto en tres causales”. Siempre in-
dicamos que no era una despenalizacion lo
que se legislaba, sino una legalizacion en esas
causales a través de una obligacidn sanitaria
de realizar el procedimiento. Y esa fue la ra-
zon por la cual solicitamos dejar en claro la
objecidn de conciencia personal y la libertad
de ideario institucional, paraque quedara es-
tablecido que los centros de atencion de sa-
lud —ambulatorios y hospitalarios— que lo
solicitaran no tuvieran la obligacién de reali-
zar este procedimiento.

De la misma forma, en el caso actual de la
eutanasia, debe respetarse claramente en el
texto del provecto, tanto la libertad de con-
ciencia personal como el ideario institucional
para oponerse a realizar este acto que no es
parte de la medicina. En este aspecto, volver
a recordar los fines de la medicina es funda-
mental, ya que esta se orienta a prevenir las
enfermedades, promover la salud, asistir a

los enfermos, aliviar el dolor y a cuidar a los
incurables. Desde sus inicios nunca la medi-
cina se ha orientado a terminar con la vida
del paciente, por lo que no debiera ser este el
momento de cambiar sus objetivos en nues-
tro pais.

Asi, los pacientes y sus familiares deben
conocer cudles son los principios que rigen el
actuar médico de los profesionales que seran
sus tratantes. Como se ha descrito en diver-
sas opiniones en estas pdginas, la libertad pa-
ra tomar la decisidn, la autonomia del pa-
ciente, la presién familiar y del entorno es un
aspecto por analizar en detalle. Por otra par-
te, un elemento fundamental es considerar el
ideario institucional de los hospitales y clini-
cas a los cuales los pacientes y sus familiares
acudirdn a solicitar las prestaciones de salud.
A fin de cuentas, serd el acto médico el res-
ponsable final del término de la vida y un
centro hospitalario destinado a cuidar la vida
el lugar fisico donde esto se produzca.

El debate referente al cuidado de la vida vy
la eutanasia es muy relevante y acaparael in-
terés de columnistas y lectores, lo que es una
muy buena noticia. Ahora bien, es necesario
llamar las cosas por su nombre —lo que el
proyecto de ley no hace—, y es imprescindi-
ble evaluar su impacto en el desarrollo de la
medicina de nuestro pais. Una medicina que
debe seguir estando orientada a cuidar la vi-
da de las personas.



