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La prudencia debe ser la estra-
tegia al momento de levantar
las medidas de confinamiento
que afectan a gran parte de
nuestro pais. El Consejo.Asesor
Covid-19de expertos ha ;ﬁtre—
gado recomendaciones basa-
das en criterios cientificos para
levantar las restricciones de ma-
neragradual. Estos criteriosin-
cluyen que los casos nuevos
disminuyan enformasostenida
por tres semanas; que se man-
tenga un alto nivel de testeo y
que lapositividad del examen de
PCR sea menor a un 10%; en
trazabilidad que se logre aislar al
90% de los casQs nuevos vy al
menos al 75% delos contactos;
y que laocupaciondelas camas
de UCl seainferior a 85%.

El informe también define los
indicadores amedirparavolver a
tomar medidas de confinamien-
to y cuarentena, dentro de las
que se incluyen el aumento de
numero de Casos; requerimien-
tosdelaredasistencial; y condi-
ciones de vulnerabilidad de la
poblacion. Cualquiermedidapara
suspender el confinamiento, -
solo cuando la situacion sanita-
rialo permita-, debe serrealiza-
da en etapas, reevaluando sus
resultados. Enestatarea, escla-
ve involucrar a la atencion pri-
mariay alos municipios.

Es vital que todas las institu-

ciones desarrollen protocolos
orientados aimplementar me-
didas de educaciéon y preven-
cionparaelretorno parcialy fle-
xible de sus comunidades. Los li-
neamientos deben incluir el
autocuidado, distanciamiento
fisico, medidas de sequridad y
evaluacion del estado de salud
de las personas. La decision de
levantar el confinamiento se
debebasarenlamayoreviden-
cia cientifica, lo queimplicainfor-
mar a la poblacion de manera
amplia y clara, unica forma de
tener una adecuadarespuesta.
Estaesunatareaque debe con-
vocar atoda la sociedad.
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