El Gohierno ha anunciado la presentacion
de un proyecto de ley de despenalizacidn del
ahorto. La vida humana s un hien, el que te-
nemos que cuidar independientemente de
|as capacidades, conocimientos o condicio-
nes fisicas del individuo, Debemos respetar
al gue esta por nacer, cuidando su dignidad.
Ademas, con la misma conviccion, se dehe
apoyar a las madres que estan enuna situa-
cidn de gran vulnerabilidad ceando se en-
frentan ala decisidn de realizarse un aborto,
independientemente de las razones que cada
una de ellas tenga. Entender y acompafiar,
sinjuzgar ni condenar, es un desafio alograr.

La presentacian de iniciativas legales que
intentan despenalizar el aborto en tres con-
diciones especificas, como son el riesgo ma-
terno vital por embarazo, la presencia de
malformaciones congénitas letales y el em-
harazo producto de una violacian, abrira un
dehate, ya que el tema trasciende la mera
adopeidn de cambios legales ante las dolo-
rosas situaciones que se plantean. La forma
de tratar y cuidar al mas vulnerable es indi-
cativa del desarrollo de una sociedad,

Como médico pediatra, dia a dia me sor-
prende el misterio y milagro de la vida huma-
na. Desde "el instante” en que el dvulo es fe-
cundado por el espermatozoide —la fusion de
los gametos— seiniciala vida de un "alguien”,
de una persona, y se define lo que sera un ser
tnico e irrepetible. Esta célula, por divisiones
y diferenciaciones sucesivas, formara cada
una de las céulas presentes en el embridn, fe-
to, recién nacido, nifo y adulto. Elembridn no
puede ser considerado como parte del cuerpo
de la madre. Si hien este se desarrolla dentro
del cuerpo de la mujer y esta unido fisicamen -
te a ella, no comparte su genoma y es un ser
independiente y distinto.

Si la Medicina tiene como objetivo el cui-
dado de la vida y la hdsgueda del biendel pa-
ciente, con un compromiso mas exigente a
mayor vulnerahilidad, el aborto se sitia lejos
de la esencia misma de la Medicina. El Jura-
mento de Hipdcrates, con mas de 2.500
afios de historia, que se toma en las faculta-
des, lo indica: "Consciente de que la Medici -
na esta al servicio de |a vida, jamas daré a
ningun paciente una dronga mortal, aungue
me sea solicitada, tampoco procuraré un
abhorto ni informaré acerca de los medios
para provocarlo”. La practica del aborto de -
grada la Medicina, precisamente porque
contradice sus principios fundantes. Si el
médico no respeta la mas vulnerable de to-
das las vidas, niega lo que da sentido a su
profesidn y motiva su actuar cotidiano,

En el caso de la interrupcion del embarazo
ante riesgo maternao vital, una accion abor -
tiva es aguella en la que se busca directa-
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“En Chile no hay razén médica para plantear una ley de aborto
terapéutico”, advierte el rector de la UC, pues el sistema de salud
asegura a toda mujer embarazada acceder a la terapia que requiera, aun

cuando ello pudiere derivar en la muerte del feto.

IGNACIO SANCHEZ,
RECTOR DE LA UNIVERSIDAD
CATOLICA

mente la muerte del embridn o feto, es decir,
en la que su fin y propasito es acabar con esa
vida. Por lo tanto, el elemento central que
debe estar presente para reconocer, comao
provocado, un aborto es |a bisqueda inten-
cionada de la muerte del embridn o feto. En
Chile no hay razdn médica para plantear una
ley de aborto terapéutico. En nuestro siste-
ma de salud, piblico y privado, una mujer
embarazada que necesita tratamiento mé-
dico va a recibir la terapia que requiera su
enfermedad. 5i por efecto secundario a este
tratamiento el feto fallece, esto sera debido
a la terapia requerida por la madre, sin in-
tencion directa, v no por una accion directa-
mente abortiva.

En las malformaciones congénitas letales,
la precision de esta definicion es clave para

evitar el término de “incompatible con la vi-
da”, pues siempre existe la posibilidad de so-
brevida par tiempos variahles. Los requisitos
para considerar una malformacion como le-
tal incluyen el grado de certeza diagnastica
de la malformacion, la probabilidad de so-
brevida mas alla del periodo de recién naci -
do, con tratamientos de soporte vital, v los
limites del tratamiento requerido para man-
tener al recién nacido con vida. A partir de
datos oficiales del Ministerio de Salud, puede
estimarse que en Chile el total anual de estas
malformaciones es alrededor de 350 casos.
En la UC tenemos la experiencia del progra-
ma aCompafar-es, que entrega atencion
médica y psicolagica a la madre y ala familia
ante un embarazo con malformaciones in-
compatibles con la vida. En mi experiencia
personal de haber acompafado a varias fa-
milias en estos dificiles momentos, la tran-
quilidad y paz que se encuentran al haber co-
nocido al hijo, haberlo acompanado y querido
en su corto paso por la vida, son algo que
siempre s¢ recordara con amor, Es funda-
mental que el programa se pueda extender a
todo el sistema pilblico de salud, donde estan

nuestro pais”.

las familias mas vulnerables.

La presencia de un embarazo que resulta
de una violacion constituye una situacion en
extremo dolorosa, gue en nuestro pais se es-
tima en 200 casos por afio, La gran mayoria
carresponde a situaciones de abuso intrafa-
miliar, que requieren atencion y un apoyo in-
terdisciplinario directo. Tampoco agui es
necesario introducir modificaciones legales
para “despenalizar” esta situacion, dado que
nuestro sistema juridico contempla las he-
rramientas necesarias para que en estas cir-
cunstancias extremas y excepcionales no sea
procedente la imposicion de una pena a la
mujer. En esas situaciones la conducta se
considera ilicita pero no culpable, por lo gue
no constituye delito

En resumen, nuestro sistema de salud tiene
el deber de generar politicas piblicas y cam-
hios legislativos que otorguen un efectivo
apoyn y proteccion a las mujeres en estado de
vulnerahilidad por gestaciones con malfor-
maciones letales o de embarazos producto de
violaciones. Estainiciativa legal abre pasoala
despenalizacion del aborto libre, a toda cau-
sd, como se ha visto en el extranjero y como lo
han aceptado algunos parlamentarios en
nuestro pais. El derecho a la vida, sin limita-
ciones, debe ser promovido, respetado y ga-
rantizado desde |a fecundacion hasta la
muerte natural. Se trata de reconocer el valor
de ese "alguien” que va a nacer. Una sociedad
desarrollada de manera integral se distingue
por el respeto a la vida y, de manera especial,
de |a vida del que esta por nacer. m

“Esta iniciativa abre paso a la despenalizacion del aborto libre, a toda causa,
comao se ha visto en el extranjero y como lo han aceptado algunos parlamentarios en

“Nuestro sistema de salud tiene el deber de generar politicas piblicas y
cambios legislativos que olorguen un efectivo apoyo v proteccion a las
mujeres en estado de vulnerabilidad”.



